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WPROWADZENIE

Naduzywanie alkoholu, narkomania 1 wuzaleznienia behawioralne to wspodiczesnie
najpowazniejsze zagrozenia spoteczne. Analiza literatury przedmiotu, badania oraz
prowadzone przez stuzby i instytucje statystyki wskazuja na rosngca skale tych problemow.
Ich skutki decyduja o znacznym obnizeniu jakosci funkcjonowania osob, rodzin i grup,
a w rezultacie calych spoleczenstw. Warto podkresli¢, iz konsekwencje uzaleznien
sg odczuwane w kazdym obszarze zycia ludzkiego, przez kazdego cztonka rodziny.

Staja si¢ one z jednej strony determinantem, a z drugiej atrakcyjnym sposobem redukcji
stresu, wynikajacego z szybkiego tempa zycia, wymagan zawodowych i osobistych,
zmiennosci oraz nieprzewidywalnosci jutra, czy wielosci rol spotecznych. Warto takze zwrdcicé
uwage na przyzwolenie, a wrecz kulturowy zwyczaj spozywania alkoholu oraz brak spoleczne;j
reakcji na poglebiajace si¢ uzaleznienia. Koszty osobowosciowe, ekonomiczne i spoleczne
uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw determinuja podejmowanie kompleksowych
dzialan zapobiegawczych, zorientowanych na $rodowiska lokalne oraz jednostki
od najmlodszych lat zycia.

Najbardziej powszechny aktualnie problem stanowi alkoholizm. We wszystkich krajach
europejskich alkohol jest traktowany jako towar szczegdlny 1 tym samym nie podlega regutom
wolnego rynku. Handel alkoholem jest reglamentowany. W Polsce za realizacj¢ polityki
ograniczajacej dostgpnos$¢ alkoholu odpowiedzialny jest samorzad gminny. Reglamentacj¢
alkoholu rozpoczyna rada gminy poprzez uchwatly okreslajace liczbg zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych 1 ograniczenia godzin nocnej sprzedazy napojoéw alkoholowych.
Za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych gmina pobiera oplaty, ktore
przeznacza na rozwigzywanie problemow, generowanych przez spozywanie alkoholu.
Co warto podkresli¢ - naprawianie szkdd znacznie przekracza kwoty uzyskane z tytutlu jego
sprzedazy.

W odniesieniu do alkoholu wyréznia si¢ dwa rodzaje dostepnosci: ekonomiczng, ktéra
rozumiana jest jako relacja miedzy ceng alkoholu a dochodami konsumentéw oraz fizyczng
okreslajaca gestos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych, ich rozmieszczenie na terenie
gminy oraz godziny otwarcia placowki. W ramach ograniczania dostgpnosci alkoholu
ustawodawca wprowadzit regulacje centralne, wynikajace wprost z zapisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz regulacje lokalne,

wprowadzone przez samorzad.
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Obowiazek prowadzenia przez gminy dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu wynika
m.in. z zapisOw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Niniejszy Program odnosi si¢ takze do zapisu art. 12 ust. 7 ww. ustawy, wskazujacego, iz
»Maksymalna liczba zezwolen, usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania i spozywania
napojow alkoholowych oraz godziny sprzedazy napojow alkoholowych uwzgledniaja
postanowienia gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii”.

Kolejnym obszarem zainteresowan prezentowanego Programu jest problem narkomanii,
uwazany za jedno z najbardziej niedocenianych zagrozen spotecznych. Przyczyna tego jest brak
wiedzy w zakresie faktycznej jego skali, a zatem liczby 0sob siggajacych po narkotyki i inne
substancje psychoaktywne. Profilaktyka we wskazanym obszarze ukierunkowana jest na
budowanie warto$ci zdrowia, a przede wszystkim promocj¢ zdrowia psychicznego i zdrowego
stylu zycia, edukacje dotyczaca szkodliwosci $rodkow odurzajacych 1 substancji
psychotropowych, ksztalttowanie umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem narkotykdéw oraz
dzialalnos¢ interwencyjna.

Trzecim elementem, do ktorego nawigzuje Program, sg uzaleznienia behawioralne. Nalezg
do nich przede wszystkim: uzaleznienie od Internetu, hazardu, zakupoholizm, siecioholizm,
czy pracoholizm. Wynikaja one z problemow/obszaro6w zawartych w ponizszym katalogu:

- wsrdd populacji 15+: hazard, Internet, zakupy, praca;

- w grupie mtodziezy szkolnej: granie w gry hazardowe, media spotecznosciowe, gry
cyfrowe, czas spedzany w Internecie, inicjacja internetowa, problemowe uzytkowanie
Internetu, korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci.

Prezentowany Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Turek na lata 2026 - 2029 jest kontynuacjg kierunkoéw
dzialan podejmowanych w Gminie Turek w latach poprzednich, uwzgledniajacg aktualng
rzeczywisto$¢ 1 potrzeby lokalne, wynikajace z diagnozy oraz wskazan ekspertéw w
analizowanym zakresie. Ich istota koncentruje si¢ na dziataniach profilaktycznych,
stanowigcych czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych, przy uwzglednieniu

zadan wskazanych do realizacji w Narodowym Programie Zdrowia.
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I. Podstawy prawne regulujace kwestie realizacji dzialan z przedmiotowego

zaKkresu.

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939),
3. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1670 ze zm.),
4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 22025 r. poz.1338),

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450 ze
zm.),

6. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1718),

7. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1483),

8. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamo6wien publicznych (Dz. U. z 2024 1. poz. 1320
ze zm.),

9. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153),

10. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1461),

11. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.),
12. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673),

13. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz.
917).
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I1. Dane dotyczace problemu uzaleznien w skali ogolnopolskiej.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) problem alkoholizmu jest jednym

z najpowazniejszych zagrozen zdrowia i zycia wspotczesnej cywilizacji. Dane wskazuja, ze

corocznie alkohol jest w przyczyng $§mierci okoto 12 tysiecy 0sob w Polsce, a na $wiecie umiera

z jego powodu okoto 3 milionow osob.

Statystyki prowadzone przez KCPU dowodza, iz spozycie napojow alkoholowych na

jednego mieszkanca na przestrzeni ostatnich lat nieznacznie si¢ obniza. Przytoczone ponizej

dane oparte sa na zatozeniach, iz w jednym litrze piwa zawartych jest 5,5% alkoholu oraz w

jednym litrze wina (miodu pitnego) — 12% alkoholu.

Tabela 1. Wielko$¢ i struktura spozycia napojow alkoholowych w Polsce w ostatnich

latach w przeliczeniu na 100% alkoholu.

Lata Wyroby Wino i miody pitne Piwo w
spirytusowe w przeliczeniu na | przeliczeniu na
(100% alkoholu) 100% alkohol 100% alkohol
2022 3,50 0,80 5,10
2023 3,40 0,70 4,80
2024 3,40 0,60 4,72

Zrédlo: obliczenia Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, www.kcpu.gov.pl.

Analiza danych KCPU pozwala stwierdzi¢, ze z roku na rok spada $rednie spozycie napojow

alkoholowych w Polsce na jednego mieszkanca w litrach 100% alkoholu.

Tabela 2. Srednie spozycie napojow alkoholowych w Polsce na 1 mieszkanca w litrach

100% alkoholu w ostatnich latach

Lata Srednie spozycie napojéw alkoholowych na
1 mieszkanca w litrach 100% alkoholu:

2022 9,37

2023 8,93

2024 8,8

Zrédto: obliczenia Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, www.kcpu.gov.pl.
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Uzaleznienie od alkoholu, narkotykow oraz innych substancji psychoaktywnych.

,,W maju i czerwcu 2024 r. w ramach mi¢dzynarodowego projektu: ,,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na
probie reprezentatywnej uczniow pierwszych klas (wiek: 15-16 lat) oraz trzecich klas (wiek:
17-18 lat) naszego kraju. Préba ogdlnopolska liczyta 3185 uczniow pierwszych klas oraz 3301
uczniow klas trzecich. Wérdd pierwszoklasistow 49,8% stanowity dziewczeta, za§ 50,2% -
chlopcy. W grupie ucznidéw trzecich klas byto 53,5% dziewczat oraz 46,5% chiopcow. W
wymiarze europejskim badania ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to
Combat Drug Abuse and Illicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajacej przy Radzie
Europy. Obecnie, na poziomie europejskim badania koordynowane sg przez the National
Research Council of Italy (CNR) z Padwy przy wspotpracy z the European Union Drugs
Agency (EUDA), dawnego the European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA). Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wplywajacych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zar6wno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.
Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdd
mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 72,9% ucznidow z mtodszej grupy i
91,3% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 39,1% pigtnasto szesnastolatkow 1 73,3%
siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$rod catej
mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz
upito si¢ 13,4% uczniéw z mtodszej kohorty i1 24,3% ze starszej grupy wiekowej. W czasie
catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 67,9% uczniéw mtodszych i 40,9% ucznidw starszych.
Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 38,6%
pierwszoklasistow 1 56,1% ucznidow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 21,0% uczniéw z grupy mtodszej i 30,0% ze starszej. 3 Palenie tytoniu jest
obecnie podobnie rozpowszechnione wsrdd dziewczat, jak wéréd chtopcow. Picie napojow
alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsréd chiopcéw, niz wsrod
dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz takie same. Jeszcze rzadziej zdarza si¢
przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Takie
doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staly si¢ udziatem 17,9% uczniéw z miodszej kohorty i

20,7% ze starszej kohorty. Sigganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat
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niz wsrod chtopcoéw. Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszos¢
badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsrdd tych, ktorzy majg za sobg takie
doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang
lub haszyszem. Chociaz raz, w ciggu catego zycia, uzywato tych substancji 16,9% mtodszych
uczniéw 1 33,1% starszych ucznidow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych wsrdd uczniéw klas pierwszych jest amfetamina (4,2%), a
wsrod uczniow szkot wyzszego poziomu — takze amfetamina (4,5%). Aktualne, okazjonalne
uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12
miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach pierwszych uzywa tych $rodkéw ponad 14,5% uczniow, w
klasach trzecich — 23,7%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 8,0% pierwszoklasistow i
10,7%  uczniéw  trzecioklasistow uzywalo marihuany lub haszyszu. Zardéwno
eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wérdéd chlopcoéw niz wéroéd dziewczat. Do problemowych uzytkownikow
marihuany lub haszyszu, zidentyfikowanych przy pomocy testu przesiewowego, zaliczy¢
mozna 5,0% pierwszoklasistow oraz 6,0% uczniow ze starszej kohorty. Rozpowszechnienie
uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” jest nizsze niz
przetwordéw konopi. Wsrod pierwszoklasistow 6,6%, a wsrdd starszych uczniow 6,1% uzywato
kiedykolwiek tych substancji. Odsetek 4 pierwszoklasistow, ktorzy siegali po ,,dopalacze” w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyniost 3,9%. W starszej kohorcie takich uczniow byto
2,8%. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wsrod
chlopcoOw niz wsrdd dziewczat. Uwage zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojow
alkoholowych przejawiajacy si¢ w ocenach respondentow. Na tym tle dostgpno$¢ substancji
nielegalnych jest oceniana nizej. Spos$rod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest
dostepnos¢ przetworéw konopi. Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow
alkoholowych, sposréd substancji nielegalnych uczniom najczgéciej proponowane sg
przetwory konopi oraz alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem. Wigkszos$¢
mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i1 spotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedlug ocen
respondentéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji. Oczekiwania
wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formulowane przez mlodziez szkolng odwotujg si¢
w wigkszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkéd. Okoto jedna

czwarta uczniow grala, chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia si¢
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pieniadze i mozna je wygra¢. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato 12,5%
uczniéw klas pierwszych 1 25,4% uczniow klas trzecich. Mozna szacowa¢, ze ok. 2-3%
mtodziezy moze by¢ zagrozonych hazardem problemowym. Porownanie wynikow badania z
2024 r. z wynikami wcze$niejszych badan w zakresie picia alkoholu przez mtodziez wykazuje
kontynuacje trendu spadkowego zapoczatkowanego w 2007 r. Troche inaczej rzecz si¢ ma z
substancjami nielegalnymi. Wskazniki uzywania przetworéw konopi dopiero w 2019 r.
przetamaly wczesniejszy trend wzrostowy. W 2024 r. notujemy znaczacy spadek. Inne
wskazniki problemu marihuany i1 haszyszu, takie jak dostgpnos¢ tych substancji, czy zasieg
uzywania ich w otoczeniu badanych wykazuja podobne tendencje jak rozpowszechnienie
uzywania. Potwierdza to tez¢ o zahamowaniu trendu wzrostowego problemu przetworow
konopi wérod miodziezy szkolnej. W zakresie wskaznikow picia alkoholu i palenia tytoniu
obserwowano proces zacierania si¢ roznic zwigzanych z ptcia, ktoéry doprowadzit do zréwnania
kilku wskaznikow uzywania tych substancji przez dziewczgta i chlopcow. Zmiany w
rozpowszechnieniu uzywania przetworéw konopi wsérdd chtopcow i1 dziewczat nie uktadajg si¢
w tak czytelng tendencje, chociaz tu réwniez mozna zaobserwowac lekkie zmniejszenie si¢
réznic migdzy chlopcami, a dziewczetami, przynajmniej w stosunku do 1995 r. W obszarze
oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem przetworéw konopi do 2019 r. obserwowali§my trend
spadkowy odsetkow badanych przypisujacych ich uzywaniu duze ryzyko. Ten niekorzystny
trend w 2024 r. ulegl odwrdceniu. Inaczej jest w obszarze napojow alkoholowych — odsetki
respondentow sktonnych wiaza¢ duze ryzyko z piciem juz w 2019 r. ulegly zwigkszeniu. W
2024 r. notujemy dalszy wzrost. W zakresie ocen dostgpnosci napojéw alkoholowych
odnotowac trzeba powolna, ale konsekwentna, pozytywna tendencj¢ zmniejszania si¢ odsetkow
uczniow okreslajacych swoj dostep jako bardzo tatwy. Podobnie dzieje si¢ tez z tytoniem.
Ponadto zmniejszaja si¢ tez odsetki ucznidow dokonujacych zakupdéw takich napojow
alkoholowych jak piwo czy wodka. Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji
psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” wykazywato od 2015 r. do 2019 r. trend spadkowy,
ktory w 2024 r. ulegl zahamowaniu. Wprawdzie zmniejszaja si¢ odsetki respondentow
otrzymujacych propozycje zakupu, otrzymania, badz uzycia tych substancji, a takze wysoko
oceniajacych ich dostepno$é, to jednak w 2024 r. przestaly rosna¢ frakcje respondentéw
przypisujacych duze ryzyko regularnemu uzywaniu ,dopalaczy”, a w przypadku

eksperymentowania z tymi substancjami notujemy nawet spadek.”!

1]. Sierostawski, U. Sierostawska, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2024 r. Raport ESPAD 2024, Warszawa 2024, s. 3-6.
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Z raportu badan ESPAD wynika jasno, ze spada liczba oséb si¢gajacych po substancje
nielegalne. Zmniejsza si¢ liczba nastolatkow, ktorzy chca zazywaé dopalacze. Widoczny jest
efekt profilaktyki uzaleznien, poniewaz mtodziez jest stosunkowo dobrze zorientowana na
temat szkodliwosci alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych. Niestety badania pokazaty,
ze mlodziez si¢ga do gier hazardowych, w ktdérych mozna wygra¢ pienigdze. Niewielki procent
mtodziezy jest zagrozony hazardem problemowym. Raport pokazuje utrzymujacy si¢ od 2007
roku pozytywny trend spadku spozycia alkoholu oraz zapoczatkowany w 2019 roku spadek
zazywania narkotykow. Zmniejsza si¢ roéwniez odsetek uczniéw, ktorzy uwazaja alkohol za

fatwo dostepny.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE.

Wspotczesne badania wskazujg takze na wzrost skali uzaleznien behawioralnych. Naleza do
nich m.in. uzaleznienie od hazardu, zakupoholizm, siecioholizm, czy pracoholizm. Ponizej

przedstawiony zostal raport dot. uzaleznien behawioralnych w skali kraju.
Uzaleznienie od hazardu.

,,Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i
czynnikow chronigcych od hazardu 1 innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2023/2024”
realizowany byt od wrzesnia 2023 roku do maja 2024 roku. Badanie to jest kolejng edycja
projektu zrealizowanego w latach 2011/2012, 2014/2015 oraz 2018/2019 — obecna edycja jest
czwartg z kolei. Celem badania bylo zdefiniowanie zmian, jakie zaszty w poziomie
rozpowszechnienia r6znych form hazardu oraz innych zaburzen behawioralnych na przestrzeni
ostatnich lat oraz w zakresie czynnikow im sprzyjajacych i chronigcych, w drodze analizy
poréwnawczej z wynikami uzyskanymi we wczesniejszych edycjach badania. Podobnie jak II
edycja badania obecnie zrealizowany projekt zawierat tylko komponent ilosciowy. Badanie
zrealizowane zostalo — jak poprzednio — na ogodlnopolskiej probie losowej (PESEL)
reprezentatywnej dla oséb w wieku 15+. Badanie zrealizowane zostalo w formule mixed-mode,
bedacej polaczeniem trzech technik badawczych: bezposredniego wywiadu ankieterskiego
face-to-face (CAPI), ankieterskiego wywiadu telefonicznego (CATI) i wywiadu internetowego
—ankieta wypelniana samodzielnie przez respondenta (CAWI). Zrealizowano 3239 wywiadow.
Hazard w ciggu pieciu lat dzielagcych obecng edycje badania od poprzedniej spadt nieco odsetek
Polakow grajacych w gry na pieniagdze — grajacy stanowig obecnie 31,7% og6tu, podczas gdy
w 2019 roku odsetek ten byt o 5,4 punktu procentowego wyzszy (37,1%). Generalnie

poréwnanie danych z lat 2012-2024 wskazuje na zahamowanie trendu wzrostowego, jesli
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chodzi o odsetek 0séb uczestniczacych w grach na pienigdze, z jakim mieliSmy do czynienia w
latach 2012-2019. Do najpopularniejszych gier na pienigdze nalezg gry liczbowe Totalizatora
Sportowego (21,1%), a w nastgpnej kolejnosci rdéznego rodzaju zdrapki (15,5%), loterie 1
konkursy SMS-owe (5,1%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (2,6%). W
poréwnaniu z okresem sprzed pigciu lat ranking popularnosci gier na pienigdze nie ulegt
zmianom, spadta natomiast popularnos¢ poszczeg6lnych gier wyrazona odsetkiem grajacych.
W celu uproszczenia w raporcie przyjeto podawanie daty zgodnie z data wydania raportu:
odpowiednio: 2012, 2015, 2019, 2024. Obecnie nie tylko nieco mniej Polakoéw uczestniczy w
hazardzie, ale tez — podobnie jak wczesniej — zdecydowana wickszo$¢ grajacych robi to w
sposob bezpieczny (w ocenie ryzyka uzaleznienia od hazardu ponownie wykorzystany zostat
Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych — CPGI). Wsrod ogotu badanych w wieku 15+
bezpieczny hazard uprawia wigcej niz co czwarty (27,2%), a wsrod graczy odsetek ten wynosi
86,0%. W stosunku do 2019 roku zauwazalny jest jednak spadek odsetka grajacych bezpiecznie
i jednoczesny wzrost odsetka grajacych ryzykownie. Dotyczy to przede wszystkim kategorii
,umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia”, ktora osiagneta najwyzszy poziom w historii
naszych pomiaréw (4,2% graczy). Analiza statystyczna wskazuje, ze sposrod szerokiego
zestawu cech spoteczno-demograficznych tymi, ktore w sposob istotny wplywaja na
podejmowanie przez graczy ryzyka w trakcie gry, sg przede wszystkim pte¢ i wiek oraz — w
nieco mniejszym stopniu — wyksztatcenie. Profil gracza w najwigkszym stopniu zagrozonego
uzaleznieniem od hazardu/majacego problem z hazardem to mtody (do 24 lat), relatywnie nisko
wyksztalcony mezczyzna. Niemal wszyscy grajacy na pienigdze postrzegajg siebie jako osoby
wolne od problemu hazardowego. Podobnie jak wcze$niej — zestawienie danych na temat
samoidentyfikacji graczy z warto$ciami indeksu CPGI wskazuje, Ze odsetek graczy w Zadnym
sensie nieidentyfikujacych si¢ z problemem hazardowym przewyzsza odsetek grajacych
bezpiecznie wg wskaznikow indeksu (96,8% wobec 86,0%). Fakt ten wskazuje, ze co dziesiaty
uczestnik gier na pienigdze (10,8%) moze nie by¢ swiadomy wejscia na Sciezke ryzyka
uzaleznienia od hazardu. Zanotowanemu w populacji Polakéw (15+) spadkowi odsetka
grajacych w gry na pienigdze towarzyszy wzrost §rednich kwot deklarowanych jako naktady
na gre i wygrane. Srednia kwota wydana na gre przez przecietnego gracza w ciagu 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie wynosi obecnie 265,77 zt, a warto§¢ wygranej ksztattuje si¢ — wedlug
usrednionych deklaracji graczy — na poziomie 208,19 zt, podczas gdy pie¢ lat temu kwoty te
wynosily odpowiednio: 179,72 zt i 192,16 zt. Poziom deklarowanych nakladéw na gre i
wygranych jest skorelowany z ryzykiem uzaleznienia od hazardu: wraz ze wzrostem ryzyka

uzaleznienia znaczgco wzrastajg zarowno deklarowane kwoty nakladow na hazard, jak 1 —
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przede wszystkim — deklarowana wysoko$¢ zyskow. W czasie 12 miesigcy poprzedzajacych
badanie osoby majace problem z hazardem wydaty na gre (Srednia z deklaracji) prawie 20 razy
wiecej niz osoby grajace bezpiecznie, wygrywajac w tym czasie (takze $rednie z deklaracji)
ponad 46 razy wigcej niz grajacy bezpiecznie. Przekonanie o dodatnim bilansie finansowym
gry skorelowane jest z ryzykiem uzaleznienia od hazardu: ro$nie wraz z nim, najwyzszy poziom
osiggajagc wsrdd osob wysoko zagrozonych uzaleznieniem/uzaleznionych od hazardu.
Uczestnictwo w darmowych grach hazardowych w kasynach internetowych w okresie 12
miesiecy poprzedzajacych badanie deklaruje obecnie 3,6% respondentdéw (sposrod wiedzacych
o ich istnieniu). W stosunku do 2019 roku notujemy zatem ponad dwukrotny wzrost
popularnosci internetowego hazardu w wersji ,,demo”. Udzial w grach hazardowych w
wirtualnych kasynach (tzw. wersje demo, bez rejestracji ani logowania) w ciggu ostatnich 12
miesiecy przed badaniem skorelowany jest z problemowa gra: w poréwnaniu z grajagcymi
bezpiecznie osoby zdradzajace symptomy uzaleznienia od hazardu uczestniczytly w nich ponad
pigciokrotnie czgéciej. Zmiang zwyczajow zwigzanych z gra w trakcie pandemii zdecydowanie
cze¢$ciej deklarujg osoby obecnie grajace ryzykownie (21,9%) niz grajace bezpiecznie (5,3%).
Zmiana w grupie osob zdradzajacych obecnie symptomy uzaleznienia od hazardu (grajacy
ryzykownie) polegata najczesciej na zmniejszeniu intensywnosci grania (9,5%) lub catkowitej
rezygnacji z gry (5,4%). Motywacje do uczestniczenia w grach na pienigdze s3 silnie
zréznicowane w zalezno$ci od stopnia zaangazowania w gre. Cho¢ zardwno osoby grajace
bezpiecznie, jak i1 grajacy ryzykownie robig to przede wszystkim w nadziei na wygrang i dla
rozrywki, ci ostatni jednak znaczaco czg$ciej wskazuja w tym kontek$cie pragnienie
roztadowania si¢, uspokojenia, ,,wytaczenia”, ch¢¢ odegrania si¢, przyzwyczajenie do takiej
formy spedzania czasu i niemozno$¢ pohamowania si¢ przed gra. Cho¢ nadal zdecydowana
wiekszos¢ badanych uznaje, ze od gier na pieniadze mozna si¢ uzalezni¢ (90,5%), to jednak
sifa tego przekonania nieco stabnie, co wyraza si¢ w nizszym odsetku zdecydowanych
odpowiedzi (spadek o 8 punktéw odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™) oraz nizszych $rednich
ocenach uzalezniajacego potencjalu poszczegélnych gier. Podobnie jak przy poprzednim
pomiarze §rednie te sg jeszcze nizsze w grupie osob, ktdre same biorg udzial w podobnych
grach. Pomimo ogolnego spadku $§wiadomo$¢ mozliwosci uzaleznienia wzrosta jednak w
grupie 0s0b juz uzaleznionych od hazardu badz zagrozonych uzaleznieniem. W celu
oszacowania rzeczywistej liczby patologicznych hazardzistow, w obecnym badaniu po raz
trzeci zostala zastosowana metoda szacowania zjawisk rzadkich w populacji, zwana metoda
punktu referencyjnego (benchmark). Na jej podstawie liczb¢ Polakéw w wieku 15+

uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard szacujemy na 35 319 osdb. Oznacza to, ze w ciggu
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ostatnich pigciu lat liczba 0s6b grajacych patologicznie wzrosta o 30% (o ponad 8000) i wrocita

do rekordowego poziomu z roku 2014,
Uzaleznienie od internetu.

,,W kolejnych edycjach badania obserwujemy wzrost skali korzystania z internetu. Obecnie
online jest ponad o$miu na dziesigciu Polakéw majacych 15 lat lub wigcej (83,3%, co stanowi
ponad 24 miliony ludzi), tj. 0 9,1 punktu procentowego wigcej niz przed pigcioma laty. Juz
wtedy korzystanie z internetu deklarowali niemal wszyscy badani ponizej 35 roku zycia. Od
tego czasu jednak nastapit znaczny przyrost internautow w starszych grupach wiekowych,
szczegolnie wsrdd osob po 54 roku zycia. Mozna powiedzied, ze teraz dla wigkszosci Polakow
internet jest statym elementem codziennos$ci — ponad siedmiu na dziesi¢ciu badanych (70,6%)
korzysta z niego codziennie lub prawie codziennie. Mimo przyrostu liczby uzytkownikow,
problemowe korzystanie z sieci (mierzone testem Internet Addiction) jest nadal zjawiskiem
marginalnym. Obecnie dotyczy ono 0,04% badanych. Z kolei zagrozenie problemowym
uzywaniem internetu jest charakterystyczne dla 1,7% uzytkownikoéw. Lacznie, w liczbach
bezwzglednych, jest to 428 939 osob. Podobnie jak w poprzednich pomiarach ogromnag
wiekszos$¢ korzystajacych z internetu (98,2%) stanowig przecietni uzytkownicy, ktorych
zachowania nie kwalifikujg ich do grupy ryzyka. Spoteczno-demograficznym czynnikiem
ryzyka, ktéry w najwigkszym stopniu roéznicuje skale zagrozenia problemowym uzywaniem
internetu, jest mtody wiek, przy czym w poréwnaniu do poprzednich edycji badania, obecnie
obserwujemy wzrost ryzyka w przypadku oséb majacych od 15 do 17 lat, natomiast
zmniejszyto si¢ ono w grupie majacych od 18 do 24 lat, w ktorej jest zblizone do przecig¢tnego
poziomu. Obecnie po raz pierwszy wsrod osob problemowo korzystajacych z sieci wyraznie
przewazaja kobiety. Jesli bra¢ pod uwage jednoczesnie pte¢ i wiek badanych, okazuje si¢, ze
grupa najwickszego ryzyka, jesli chodzi o problemowe korzystanie z sieci, s3 najmlodsze
kobiety, majace ponizej 18 lat. Osoby zagrozone problemowym uzywaniem internetu rdznig
si¢ od pozostalych dtuzszym czasem spedzanym online (o mniej wigcej 2 godziny na dobe, jak
wskazuje $rednia, 1 0o 3 godziny — zgodnie z mediang) oraz stylem korzystania z sieci
polegajacym na stalej obecnosci online, w przeciwienstwie do 1aczenia si¢ z internetem w
sposob celowy, po to, by wykonac¢ jakie$§ zadanie. Sposréd aktywno$ci podejmowanych online,

ktére zauwazalnie wspotwystepuja z wigkszym ryzykiem zagrozenia problemowym

2 Dr Jacek Moskalewicz Barbara Badora Michat Feliksiak Magdalena Gwiazda Ilona Kawalec Matgorzata Omyta-Rudzka
Beata Roguska dr Jonathan Scovil, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikoéw ryzyka i czynnikow
chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2023/2024 . Raport KCPU, Warszawa 2024, s. 6-8.
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uzywaniem internetu, mozna wyrdzni¢ prowadzenie w sieci rozmow o charakterze erotycznym
(cyberseks), zamieszczanie online swoich zdje¢ i1 filmow oraz ogladanie wideo blogow, a
ponadto ogladanie filmow i seriali, pisanie na forach 1 w serwisach spolecznosciowych, granie
w gry nie na pienigdze. Istotne znaczenie w tym wzgledzie ma roéwniez utrzymywanie
kontaktow ze znajomymi przez internet za posrednictwem komunikatorow i1 serwisow
spotecznosciowych, jak roéwniez nawigzywanie online nowych znajomosci. Aktywnos$cia
internetowa, ktorag w niniejszej edycji badania poddano poglgbionej analizie, jest cyberseks.
Tak jak w poprzednich latach, 0sob deklarujacych jego uprawianie jest bardzo niewiele (2,4%
uzytkownikéw internetu, co stanowi 586 696 osob). Czesciej jednak natrafiamy na nie
zwlaszcza wsrdd najmiodszych badanych, mezczyzn, mieszkancéw najwickszych miast,
kawalerow/panien lub o0s6b rozwiedzionych, badanych Zle oceniajacych swoje warunki
materialne oraz niewierzacych, co w tym ostatnim przypadku wydaje si¢ jednak by¢ wylacznie
funkcja wieku. Ponadto badani uprawiajacy cyberseks czesciej wystepuja w grupie 0sob
zagrozonych uzaleznieniem od internetu, korzystajacych ze stron pornograficznych, a takze
sktonnych nawigzywaé relacje przez internet, rOwniez te romantyczne. Interesujacym
zjawiskiem, ktore wytworzylo si¢ wraz ze wzrostem popularnosci serwisow VOD, jest
kompulsywne ogladanie online seriali. Blisko potowie badanych, ktorzy ogladaja filmy i seriale
w internecie, zdarza si¢ od czasu do czasu uprawia¢ binge-watching (40,4%, czyli 15,6% ogétu
Polakéw powyzej 15 roku zycia, co daje ponad 4,5 miliona osdb), cho¢ osoby uprawiajace go
z duza regularnoscia sg jednak w zdecydowanej mniejszos$ci. Zjawisko to jest czestsze wsrod
kobiet (zwlaszcza najmtodszych), mtodszych badanych, mieszkajacych w miastach 1 Zle
oceniajacych swoje warunki materialne. Sposrod grup spoteczno-zawodowych wyrdzniajg sie
pod tym wzgledem uczniowie i studenci oraz bezrobotni. Binge-watching jest tez wyraZznie
czestszy w grupie zagrozonej zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem internetu, a takze
robieniem zakupow. Wreszcie, na binge-watcheréw czgsciej trafiamy wsrod badanych, ktorzy
$pig ponad 9 godzin na dobe, co sugeruje, ze ten sposéb spedzania wolnego czasu wybierajg
zwlaszcza osoby, ktore majg tego czasu po prostu wiecej. Coraz bardziej rozpowszechniona
jest obecno$¢ w serwisach spoteczno$ciowych. Obecnie wigkszo$¢ osob w wieku 15+ posiada
profil w jakim$ serwisie spoteczno$ciowym (60,0%, co stanowi 17 435 953 os6b), a wérdd
internautow obecno$¢ w mediach spotecznosciowych deklaruje zdecydowana wigkszos¢
(72,0%). W ciagu ostatnich pieciu lat nastapit zauwazalny wzrost popularnosci tych platform
(z 47,7% wsrdd oséb 15+ do 60,0%, a wsrod internautow — z 64,3% do 72,0%). Posiadanie
konta w serwisach spotecznosciowych zalezy przede wszystkim od wieku. Zarejestrowani w

nich sg niemal wszyscy do 24 roku zycia oraz wigkszo$¢ do 54 roku zycia. Ponadto wyzszy
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odsetek uzytkownikow rejestrujemy wsrdd kobiet niz mezczyzn (63,1% wobec 56,5%).
Najbardziej popularnym serwisem spoleczno$ciowym, podobnie jak pie¢ lat temu, jest
Facebook: konto na nim posiada zdecydowana wigkszos$¢ internautow (68,5%) 1 niemal
wszyscy korzystajacy z medidw spoleczno$ciowych (95,2%). Na drugim miejscu pod
wzgledem popularnosci sytuuje si¢ Instagram (32,1% internautéw), a na trzecim YouTube
(26,1% internautow). Jak wynika z analiz (do ktérych wykorzystano adaptacj¢ Skali
Uzaleznienia od Facebooka — Bergen Facebook Addiction Scale), zagrozonych problemowym
korzystaniem z medidw spotecznosciowych jest obecnie 3,8% ich uzytkownikoéw, co stanowi
669 352 os6b. W ciaggu ostatnich pigciu lat udziat zagrozonych problemowych korzystaniem z
medidw spoleczno$ciowych wsrod ogédtu ich uzytkownikéw wzrost jedynie w niewielkim
stopniu z 3,2% do 3,8%, jednak ze wzgledu na wyrazny wzrost liczby uzytkownikow serwisow
spoteczno$ciowych w liczbach bezwzglednych zmiana jest spora — wzrost z 475 840 os6b do
669 352 oséb (w populacji w wieku 15+ wzrost z 1,5% do 2,3%). Zagrozenie problemowym
korzystaniem zalezne jest przede wszystkim od wieku. Do grupy ryzyka najczesciej naleza
mtode osoby ponizej 25 roku zycia (wsrdd nich jest 7,7% zagrozonych). Wsrod mtodych osob
(ponizej 25 roku zycia) kilkukrotnie bardziej zagrozone problemowym korzystaniem z
serwisOw spolecznosciowych sg kobiety niz mezczyzni (11,3% wobec 4,1%). Natomiast wsrod
starszych badanych — powyzej 24 roku zycia, istotne znaczenie ma miejsce zamieszkania —
bardziej zagrozeni problemowym korzystaniem z portali spolecznosciowych sa mieszkancy
wsi niz mieszkancy miast (4,1% wobec 1,8%). Udziat zagrozonych problemowym
korzystaniem z serwisOw spolecznosciowych jest rézny wsrdd uzytkownikow rdéznych
platform. Stosunkowo wysokie odsetki nalezacych do grupy ryzyka odnajdujemy wsrod
zarejestrowanych na takich portalach jak TikTok (8,2%), Snapchat (7,9%), YouTube (6,7%)
oraz Twitch (6,2%).”

Uzaleznienie od pracy.

,»W 2024 roku, na podstawie wynikow testu Bryana E. Robinsona, 10,7% Polakéw majacych
co najmniej 15 lat mozna zaliczy¢ do grupy osob problemowo zaangazowanych w prace. W
liczbach bezwzglednych jest to ponad 3 120 900 oséb. Brak jakichkolwiek symptomoéw
problemowego zaangazowania w prace wedlug zastosowanego testu stwierdzilismy w
przypadku 20,9% badanych, natomiast w przypadku ponad dwoéch trzecich (68,4%) istnieje

niewielkie prawdopodobienstwo wystgpienia takiego problemu. Kolejne badania z lat 2012,

3 Ibidem s. 9-11
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2015, 2019 i 2024 potwierdzaja, iz kluczowa zmienng rdznicujaca poziom zagrozenia
problemowym zaangazowaniem w prac¢ w polskim spoteczenstwie jest przynalezno$¢ do
grupy opisujagcej sytuacje badanych na rynku pracy (tzw. grupa spoteczno-zawodowa).
Problemowemu zaangazowaniu w prace sprzyja — ogolnie rzecz bioragc — w miar¢ regularne
wykonywanie pracy zarobkowej, a w szczegOlnosci praca na wilasny rachunek
(samozatrudnienie). Czynnikiem zagrazajacym w konteks$cie problemowego zaangazowania w
prace jest tez pelnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za prace innych osob lub
kierowanie projektami (ws$rdéd pracujagcych zarobkowo blisko potowa problemowo
zaangazowanych w prace to tak rozumiani kierownicy). Konsekwencja zwigzku zagrozenia
problemowym zaangazowaniem w prace z aktywnoscig zawodowa jest — stwierdzony w
badaniach ilo§ciowych przeprowadzonych w latach 2012, 2015, 2019 1 2024 — zwigzek stopnia
tego zagrozenia z wiekiem badanych. Na problemowe zaangazowanie w prac¢ bardziej
narazone sa osoby w wieku ponizej 55 lat, przy czym na uwage zastuguje przede wszystkim
grupa wieckowa 45-54 lata, w ktorej obecnie odnotowali$§my najwyzszy odsetek badanych z
wynikiem testu wskazujagcym na problemowe zaangazowanie w prace (14,9%, od roku 2019
wzrost 0 5,3 punktu procentowego). Wyniki badania zakoficzonego w 2024 roku po raz kolejny
wskazuja, 1z na poziomie ogdlnym w badanej populacji Polakow w wieku 15+ problemowe
zaangazowanie w prace dotyka kobiety 1 mezczyzn w zblizonym stopniu (kobiety nieznacznie
cze$cie] niz mezczyzni uzyskuja w tescie Bryana E. Robinsona wyniki wskazujace na
problemowe zaangazowanie w prace, ale réznica jest nieistotna statystycznie). Jednoczesnie w
grupie wiekowej 15-24 lata kobiety znacznie czgs$ciej niz mezczyzni uzyskujg w tescie
Robinsona wyniki $wiadczace o problemowym zaangazowaniu w prace, natomiast w grupie
wiekowej 65+ to kobiety znacznie czeSciej niz megzczyzni zaliczaja si¢ do oséb
charakteryzujacych si¢ brakiem symptoméw problemowego zaangazowania w pracg. Osoby
problemowo zaangazowane w pracg deklaruja, Ze tygodniowo przeznaczaja na prace znacznie
wiecej godzin niz pozostali badani, czesciej tez twierdza, ze w ogole nie maja wolnego czasu
(zwlaszcza w dni powszednie/robocze). Wraz ze wzrostem zagrozenia problemowym
zaangazowaniem w prac¢ maleje tez przeci¢tna deklarowana liczba godzin przeznaczanych na
sen. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych problemowo zaangazowanych w pracg¢ przynajmniej
czasami spotyka si¢ z wyrzutami lub innymi formami niezadowolenia bliskich 0s6b z powodu
zbyt duzej iloSci czasu przeznaczanego na pracg¢. Osoby problemowo zaangazowane w prace
motywowane sg do pracy tym samym zestawem potrzeb co pozostali badani, przy czym
bardziej niz niemajace tego problemu s3 zmotywowane do zdobycia wyzszej pozycji

zawodowej, awansu oraz osiggni¢gcia wyzszego lub utrzymania wysokiego statusu
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materialnego. Problemowemu zaangazowaniu w prace sprzyja konieczno$¢ opieki nad
niesamodzielnym, starszym lub niepelnosprawnym cztonkiem gospodarstwa domowego oraz

— W mniejszym stopniu — posiadanie niepetnoletnich dzieci.”*
Zakupoholizm.

,».Symptomy kompulsywnego kupowania na podstawie testu Valence, d’Astous and Fortier
Compulsive Buying Scale przejawia obecnie 2,9% populacji Polakéw (od 15 roku zycia).
Odsetek 0sob, ktorych dotyczy problemowe kupowanie, w stosunku do roku 2019, zmniejszyt
si¢ 0 0,8 punktu procentowego i jest najnizszy, bioragc pod uwage wszystkie dotychczasowe
edycje badania. Kluczowe znaczenie dla rozwoju tego zaburzenia ma wiek: symptomy
kompulsywnego kupowania czg$ciej diagnozujemy wsrod ludzi mtodych, ponizej 35 roku
zycia, niz wsérod starszych respondentow. Kategorig wickowa, w ktorej szczegdlnie czesto
mamy do czynienia ze zjawiskiem problemowego kupowania, sg ludzie od 18 do 24 roku zycia,
a wiec mtodzi dorosli (dotyczy ono 8,2% z nich). Badanie potwierdza takze powszechng opinig,

zgodnie z ktdra kobiety czeéciej niz mezczyzni majg problemy zwigzane z kupowaniem.”

SPOLECZNA PERCEPCJA PROBLEMU UZALEZNIEN.

,,Kolejnos¢ najbardziej zagrazajacych — w ocenie spotecznej — uzaleznieniem zachowan jest
taka sama jak w poprzednich edycjach badania. Generalnie uzaleznienia od substancji uwazane
s za grozniejsze niz roznego typu zaburzenia behawioralne. Niezmienne jako najgrozniejsze
uzaleznienie postrzegana jest narkomania, za§ w drugiej kolejnosci alkoholizm. Sposrod
zaburzen behawioralnych najwigkszy potencjat uzalezniajacy ma — w ocenie spotecznej —
hazard. Za najmniej niebezpieczne uznawane jest natomiast ,,uzaleznienie” od zakupow.
Sposob postrzegania zagrozenia zwigzanego z réoznego rodzaju uzaleznieniami i zaburzeniami
behawioralnymi przektada si¢ na poglady Polakow na temat dostepu do bezptatnej terapii osob
nimi dotknigtych. O spotecznej akceptacji leczenia tych osob w ramach NFZ méwi¢ mozna
przede wszystkim w odniesieniu do alkoholikow 1 narkomandw, czyli ofiar uzaleznien
postrzeganych jako najgrozniejsze. Pomimo niezmiennej od lat hierarchii uzaleznien wedtug
postrzeganego stopnia ich szkodliwosci widoczny jest wzrost akceptacji dla leczenia ze

$rodkéw publicznych osob dotknietych wszystkimi rodzajami uzaleznien i zaburzen™.

4 Ibidems. 11-12
5 Ibidem s. 12-13
6 Ibidem, s.13.
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I11. Diagnoza sytuacji lokalnej w zakresie problemow z uzaleznieniami.

Struktura mieszkancow gminy wg wieku w poprzednich latach.

2022 2023 2024
Mieszkancy ogotem 10 398 10 494 10 601
dorosli 8 001 8115 8220

W celu zdiagnozowania dostgpnosci napojow alkoholowych w Gminie Turek, do
opracowania przyjeto wskazniki wyznaczajace t¢ dostepnos$¢, w przedziale lat 2022-2024. Sa
to: liczba uchwalonych zezwolef na sprzedaz alkoholu, liczba zezwolen pozostajacych poza
obiegiem prawnym (wolnych), kwota pozyskanych §rodkow ze sprzedazy poszczegdlnych
rodzajow napojoéw alkoholowych w punktach sprzedazy w roku poprzednim, wykazanych w
sktadanych do 31 stycznia kazdego roku przez przedsigbiorcéw o$wiadczeniach, statystyczna
kwota, ktéra przypada rocznie na zakup alkoholu przez kazdego mieszkanca Gminy, liczba
punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz liczba mieszkancéw przypadajacych na jeden

punkt sprzedazy napojow alkoholowych. Dane obrazuja ponizsze tabele.

Dane statystyczne udost¢pnione przez podmioty zajmujace si¢ profilaktyka
i rozwiazywaniem problemow alkoholowych w Gminie Turek.

Uchwata w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych z dnia 30 sierpnia 2018 roku oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Gminy Turek.

1. Ustala si¢ na terenie Gminy Turek maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych:

1) zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa w ilo$ci 28 zezwolen w tym przeznaczonych do
spozycia:

a) poza miejscem sprzedazy w ilosci 20,

b) w miejscu sprzedazy w ilosci §;

2) zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) w iloSci
28 zezwolen, w tym przeznaczonych do spozycia:

a) poza miejscem sprzedazy w ilosci 20,

b) w miejscu sprzedazy w ilosci 8;

3) zawierajacych powyzej 18% alkoholu w ilosci 28 zezwolefn, w tym przeznaczonych do

spozycia:
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a) poza miejscem sprzedazy w ilosci 20,

b) w miejscu sprzedazy w ilosci 8.

2. Ustala si¢ nastgpujace zasady usytuowania na terenie Gminy Turek miejsc sprzedazy

1 podawania napojow alkoholowych:

1) Miejsca sprzedazy i podawania napojow alkoholowych musza by¢ usytuowane w odleglosci

nie mniejszej niz 30 metréw od nastepujacych obiektow:

a) placowek oswiatowych 1 opiekunczo — wychowawczych,

b) domdéw pomocy spoltecznej,

¢) obiektow kultu religijnego.

Ponadto nalezy zauwazy¢, ze na terenie Gminy Turek nie ma sklepdw, stacji paliw oraz innych

miejsc, w ktérych mozna by zakupi¢ alkohol w godzinach nocnych. Ponizej zostaty

przedstawione w wersji tabelarycznej dane dot. liczby zezwolen na sprzedaz alkoholu, wartosci

sprzedanego alkoholu oraz liczby punktéw sprzedazy.

Dzialania 2022 2023 2024
Liczba zezwolen (limit) ogdétem 84 84 84
Liczba zezwolen pozostajacych w obrocie 43 41 44
prawnym — udzielonych przedsigbiorcom
Liczba zezwolen niewykorzystanych 41 43 40

Tabela 1. Dane w zakresie liczby zezwolen niewykorzystanych.
Rok 2022 2023 2024

Warto$¢ sprzedanego alkoholu ogotem | 1 986 414,39 | 3 115 821,79 | 4 047 527,90
w placéwkach na terenie gminy na
podstawie oswiadczen ztoZzonych przez
przedsigbiorcow
Kwota, ktorg rocznie przeznacza na 248,27 383, 96 492,40

zakup alkoholu kazdy statystyczny
dorosty mieszkaniec Gminy Turek

Tabela 2. Wartos¢ alkoholu sprzedanego w placowkach na terenie gminy na podstawie oswiadczen

ztozonych przez przedsiebiorcow oraz kwota, ktorg rocznie przeznacza na zakup alkoholu kazdy,

statystyczny mieszkaniec Gminy.
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Rok 2022 2023 2024
Liczba punktow sprzedazy alkoholu w 16 17 19
Gminie
Liczba dorostych mieszkancow 500 477 432
przypadajaca na jeden punkt sprzedazy
alkoholu

Tabela 3. Liczba punktow sprzedazy alkoholu w Gminie oraz liczba dorostych mieszkancow
przypadajgca na jeden punkt sprzedazy alkoholu.

Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy.

Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem uzaleznien i przemocy domowej czynny jest w
kazda $rode przez 3 godziny w pomieszczeniach GOPS Turek, gdzie dyzur petni i pomocy
udziela instruktor terapii uzaleznien. Ponadto porad udzielajg pracownicy socjalni.

Zadaniem punktu konsultacyjnego jest:

- dostarczanie informacji na temat uzaleznien,

- dostarczanie informacji o mozliwosciach podjecia leczenia,

- motywowanie 0s0b naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia,

- udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej osobom po zakonczonej terapii oraz ich
rodzinom,

- udzielanie wsparcia i pomocy terapeutycznej osobom do§wiadczajacym przemocy w rodzinie,
- udzielanie informacji, gdzie szuka¢ pomocy, réwniez prawnej osobom doswiadczajagcym
przemocy,

- wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym,

- udzielanie wsparcia i pomocy osobom w kryzysie.

Rok 2022 2023 2024
Liczba konsultacji - ogétem 160 158 166
- w zakresie problemow alkoholowych 123 128 132
- w zakresie przemocy domowej 37 30 34

Tabela 4. Dziatalnos¢ Punktu konsultacyjnego w Gminie Turek

Osrodek Pomocy Spolecznej.

Pracownicy Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej, poza wsparciem materialnym (jesli

zachodzi taka potrzeba),

udzielajg wsparcia 1

wspotuzaleznionym oraz ich rodzinom w formie pracy socjalne;j.
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2022 2023 2024
Liczba rodzin objetych praca socjalng 254 293 280
Liczba rodzin z problemem uzaleznien 48 57 54

Tabela 5. Dziatalnos¢ Osrodka Pomocy Spotecznej.

Diagnoza uzaleznien wSrod osob nieletnich.

W listopadzie 2025 roku w klasach 8 szkdét podstawowych na terenie Gminy Turek
przeprowadzono anonimowe ankiety na temat spozywania alkoholu przez respondentow. W

badaniu wzicto udzial 95 osdéb. Niestety niektorzy respondenci nie odpowiedzieli na
poszczegblne pytania. Z w/w ankiet wynika, ze 12% 14-latkbw z Gminy Turek pito juz w

swoim zyciu alkohol. Wyniki badania pokazaty rowniez narastajgcy problem z uzaleznieniem

od internetu, telewizji i gier komputerowych. Ponadto wielu respondentéow juz w wieku 14 lat
nie radzi sobie ze stresem zycia codziennego. Ponizej przedstawione zostaty odpowiedzi w

formie graficznej.

Czy probowates$/as kiedys pi¢ alkohol?
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Ile miates$/a$ lat kiedy pierwszy raz sprobowates/as alkohol?

ponizej 11

1"

5 (50%)

powyzej 14

Gdzie po raz pierwszy pitas/es$ alkohol?

@® W domu

@® Na doméwee

@ Na dyskotece

@ Na rodzinnej imprezie

@ Na innym spotkaniu ze znajomymi

Czy Twoi rodzice pija alkohol?

® czesto

@ tylko przy waznych okazjach
@ bardzo rzadko

® wcale
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W jakich sytuacjach Twoi rodzice pija alkohol?
spotkania towarzyskie 31 (47,7%)
imprezy rodzinne 53 (81,5%)

na roztadowanie stresy

bez powodu

60

Czy rodzice pozwalaja Ci wypi¢ alkohol przy jakiej$ okazji (np. imprezie czy $wiat)?

@ zawsze
® czasami
@ nigdy

Czy zazywales/a$ kiedykolwiek narkotyki lub dopalacze?

® Tak
® Nie
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Ile czasu poswiecasz w wolnym czasie w tygodniu na:

Wi Mipr Mipe Mépe Mgt Mopt Mee Mpe EEOUes

aitpunosd w socel medch ayunodEng forech inemelomyeh — urywanleteleona homakowega | doriyeh ogledanie TV 1y elekdoniczn (w ym or-ne, na e Tuch na Swi2ym powiehy obhy
apmss) konsolchinne)

Ile czasu poswigcasz w wolnym czasie w weekend na:

Wik BMip: WMigpdiz EMdgiz MMSpiz MMtgd BMTgoi WOl [ Obwece

abtywnost w social mediach aktywnodé na forach intemelowyth Utywanie felefonu komdrkawego | do rbdnyeh ofladanie TV qry elekroniczne | w tym orvine, na c2ytanie fuch na Swiedym ponietry hebby
c2ynaosc) konsolach i inne}

Czy odczuwalny stres dnia codziennego jest dla ciebie duzym problemem?

@ zdecydowanie tak
® raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedziec

PANE ]
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W jaki sposob roztadowujesz stres?

@ Aktywnosé w social mediach
@ Ogladnie TV

@ Gry komputerowe

@ Czytanie

@ Ruch na $wiezym powietrzu

@ hobby

Co wywotuje u Ciebie najwigkszy stres?

B zdecydowanie tak M raczejtak WO anitak ani nie [ raczejnie @ zdecydowanie nie

40

20

szkola relacje z nauczycielami relacje w domu relacje z rowiesnikami relcje wirtualne wyniki w nauce

Czy zauwazyle$/as w swojej szkole podejmowane akcje profilaktyki uzaleznien od
alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych?

® Tak
® Nie

Diagnoza uzaleznien wsrod pelnoletnich mieszkancow Gminy.

W listopadzie 2025 roku, wsrod pelnoletnich mieszkancow Gminy Turek, przeprowadzono
anonimowe ankiety na temat spozywania przez nich alkoholu, zazywania $rodkow
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Ponizej przedstawione zostaty odpowiedzi w
formie graficznej.
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0,6

0,5

0,4

0,3

0,2

0,1

0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2

0,1

Jak czesto Pani/Pan pije napoje zawierajace alkohol?

54%

30%

16%

0 0
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu

Czy spozywanie przez Panig/Pana alkoholu powoduje

konflikty lub napiecia?
93%
7%
0 I
Czesto Rzadko Nigdy
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Czy Pani/Pan zazywa narkotyki lub dopalacze?

120%

99%

100%

80%

60%

40%

20%

1%

0%
Tak Nie

Jak czgsto Pani/Pan sigga po narkotyki lub dopalacze?

1,2
100%
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0 0 0 0
0
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy Pani/Pan gra w gry hazardowe (kasyno, zaklady
sportowe, automaty) w sposob powodujacy problemy
finansowe lub osobiste?

94%

6%

Tak Nie

[le czasu dziennie Pani/Pan spedza w Internecie, grajac w
gry komputerowe lub korzystajac z mediow

spolecznosciowych?
49% 48%
3% 0
I
Mniej niz 1 h 1-3h 3-5h Ponad 5 h
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2

0,1

Czy spedzanie czasu w Internecie, grach komputerowych
lub mediach spotecznosciowych przez Panig/Pana powoduje
konflikty lub zaniedbanie obowigzkoéw domowych?

66%

15%
12%

. . .

Tak, czgsto Czasami Rzadko Nigdy

Czy ogladanie przez Pana/Panig telewizji lub filmow na
platformach streamingowych powoduje konflikty lub
zaniedbnie obowigzkéw domowych?
76%

20%

4%
[ ]
Tak, czgsto Czasami Rzadko Nigdy

0
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy Pani/Pan uwaza, ze problem uzaleznien wptywa
negatywnie na zycie rodzinne?

66%

17%

8% 9%
Tak, bardzo Tak, czg¢sciowo Nie Trudno powiedzie¢

Czy byly podejmowane przez Panig/Pana proby szukania
pomocy lub leczenia od uzaleznien

84%

15%

Tak, skutecznie Tak, ale bez skutku Nie Nie bylo potrzeby

IV. Problemy wynikajace z diagnozy.

1. Wysoka kwota, ktérg rocznie przeznacza na zakup alkoholu kazdy statystyczny, dorosty

mieszkaniec Gminy.

2. Niekorzystna liczba 0s6b przypadajacych na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych.

3. Czgs¢ 0sob dorostych pije alkohol w sposob ryzykowny.
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4. Niski wiek inicjacji alkoholowej dzieci.

5. Rodzice podchodzg liberalnie do picia alkoholu przez ich dzieci.

6. Spedzanie przez dzieci i miodziez duzej czgSci wolnego czasu w internecie 1 przed
telewizorem.

7. Spedzanie przez dorostych duzej czesci wolnego czasu w internecie i przed telewizorem, co

moze powodowac¢ konflikty w rodzinach oraz zaniedbywanie obowigzkow.

V. Cele programu

Cel glowny Programu:

— ograniczenie dostepnosci alkoholu, narkotykéw i1 innych substancji psychoaktywnych,
a takze negatywnych skutkéw ich naduzywania/uzywania oraz  popadania
w uzaleznienia behawioralne, poprzez dziatania zmierzajace do podnoszenia poziomu wiedzy
1 $wiadomo$ci mieszkancoOw z zakresu uzaleznien, wsparcie osOb z grup ryzyka oraz
profesjonalizacje dziatan instytucji, realizujacych zadania ustawowe na polu szeroko
rozumianego wspomagania spolecznego grup szczegélnego ryzyka i jednostek zagrozonych

wykluczeniem spotecznym.

Cele szczegdtowe Programu:

— realizacja dziatah zmierzajacych do ksztaltowania umiejetno$ci odpoczynku
1 stosowania higieny snu, budowania relacji migdzyludzkich, systemu wartosci, wlasnego
potencjatu, regeneracji emocjonalnej i fizycznej oraz postrzegania autorytetow;

— ksztattowanie wsrod dzieci, miodziezy 1 dorostych mieszkahcow Gminy Turek
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

- propagowanie instytucji 1 placéwek oferujacych wsparcie w zakresie problemow
uzaleznien;

— podnoszenie kompetencji 1 kwalifikacji 0s6b zajmujacych sie rozwigzywaniem
problemow uzaleznien;

- wyposazenie pedagogow, psychologow, nauczycieli, wychowawcoOw oraz innych osob
w bardziej skuteczne narzedzia profilaktyki w obszarze uzaleznien;

- podjecie dziatan w celu podnoszenia kompetencji wychowawczych wsérod rodzicow;
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- prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz uzaleznien do narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
1 uzaleznien behawioralnych;

- zapewnienie wsparcia dzieciom i milodziezy z rodzin dotknigtych problemami
uzaleznien, ubdstwa, bezradnos$ci wychowawcze;j;

- udzielanie osobom uzaleznionym oraz wspotuzaleznionym wsparcia socjalnego i
spotecznego;

- zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

- wspieranie dziatan promujacych zdrowy, trzezwy i bezpieczny sposob spedzania
wolnego czasu przez dzieci, mtodziez, rodzicow i senioréw;

— wspieranie osob utrzymujacych abstynencje;

- monitorowanie sieci punktéw sprzedazy alkoholu;

Sformutowane powyzej cele beda realizowane na poziomie profilaktyki uniwersalnej
- skierowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Turek, selektywnej - adresowanej do osob
1 grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemoéw alkoholowych, a takze wskazujacej

- adresowanej do osob 1 grup przejawiajacych symptomy uzaleznien.

Planowane zadania do realizacji.

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i psychologicznej dla osob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wstepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa.

3. Prowadzenie punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy domowe;.

4. Organizowanie dla dzieci i mtodziezy pochodzacych ze srodowisk zagrozonych problemami
uzaleznien i przemocg domowg r6znych form wypoczynku z programami profilaktycznymi.
5. Organizowanie 1 prowadzenie na terenie szkot oraz innych placéwek dla dzieci 1 mlodziezy
programow, zaje¢ 1 warsztatow profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom w tym
uzaleznieniom behawioralnym.

6. Dofinansowanie wyjazdow i kolonii dla dzieci i mtodziezy, podczas ktorych realizowany

jest program profilaktyki uzaleznien.
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7. Zaopatrzenie w wydawnictwa oraz materialy dotyczace problematyki uzaleznien w tym
behawioralnych i przemocy w rodzinie instytucji, stowarzyszen, zakladéw, jednostek gminy
deklarujacych prace na rzecz prowadzenia profilaktyki uzaleznien.

8. Finansowanie konferencji, seminariow, szkolen i1 warsztatow dla stuzb zajmujacych si¢
profilaktyka i przeciwdzialaniem przemocy (policja, cztonkowie GKRPA i ZI, pracownicy
GOPS, kadra pedagogiczna i inni).

9. Finansowanie seminariow, szkolen i warsztatow profilaktycznych dla rodzicow, dzieci i
nauczycieli.

10. Finansowanie szkolen dla sprzedawcow i wiascicieli sklepow handlujacych napojami
alkoholowymi.

11. Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych z elementami pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla
dzieci i mtodziezy.

12. Organizowanie zaj¢¢ z terapeuta, psychologiem, psychoterapeuta.

13. Podjecie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
(ograniczenia dotyczace reklamy i promocji napojoéw alkoholowych).

14. Podjecie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 15 (osoby
objete zakazem sprzedazy, podawania napojow alkoholowych).

15. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

16. Realizowanie dziatan kontrolnych w stosunku do podmiotoéw prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych

17. Opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojoéw alkoholowych.

18. Udzial cztonkéw komisji w pracach grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy

domowe;j.

Przy okreslaniu priorytetéw dziatan w pracach nad Gminnym Programem zastosowano
analiz¢ SWOT, oceniajacg zarbwno wewnetrzne, jak i zewnetrzne czynniki wplywajace na

realizacj¢ zadan.
VI. Zasoby Gminy w rozwiazywaniu problemu uzaleznien.

1. Gminna Komisja ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Punkt Konsultacyjny w Urz¢dzie Gminy Turek.
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Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Turku.
Komenda Powiatowa Policji w Turku.

Szkoty, instytucje i stowarzyszenia z terenu Gminy Turek.

A O

Pomoc psychologiczna dla uczniéw szkoét w Gminie Turek.

VII. Koordynacja i sposoby realizacji Programu.

1. Koordynacje Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii powierza si¢ Przewodniczacemu
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Turek.

2. Obsluge administracyjng i finansowg Komisji zapewnia Gminny Os$rodek Pomocy

Spotecznej w Turku.

VIII. Finansowanie zadan Programu.

1. Gminny Program realizowany bedzie w kazdym roku jego obowigzywania w ramach
srodkoéw finansowych, planowanych w budzecie Gminy, pozyskiwanych zgodnie z art. 9
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, z tytutu wydawania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Dodatkowym Zrédiem finansowania
Programu beda $rodki pochodzace z optat za sprzedaz napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

2. Finansowanie Programu okresla budzet Gminy na dany rok:
dzial 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85154 - przeciwdzialanie alkoholizmowi oraz
rozdziat 85153 — zwalczanie narkomanii.

3. Osobom powotanym w sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Turku przystuguje za prace w Komisji, potwierdzong podpisem na liscie obecnosci,
wynagrodzenie w wysokosci 6% obowigzujacego minimalnego wynagrodzenia za prace
brutto, oraz zwrot kosztow podrézy za wyjazdy stuzbowe wg obowiazujacych przepisow.
Pod pojeciem pracy w Komisji rozumie sig:

a. udzial w posiedzeniach Komisji,

b. udziat w posiedzeniach zespotu interwencyjno — motywujacego,

c. przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,

d. opiniowanie zgodnos$ci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych z

uchwatami Rady Gminy Turek,
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e. kazdorazowe reprezentowanie Komisji w sagdzie w sprawach inicjowanych przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Niewykorzystane $rodki przeznaczone na realizacj¢ Programu przesuwa si¢ jako $rodki

niewygasajace na realizacj¢ zadan wymagajacych kontynuacji w roku nastgpnym do

momentu uprawomocnienia si¢ nowego Gminnego Programu.

IX. Ewaluacja realizacji zadan Programu.

1. Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, raport z wykonania i efektow realizacji Programu w
danym roku bedzie przedktadany Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

2. Zgodnie z art. 4! ust. 2c ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, informacja z realizacji dziatan podejmowanych w danym
roku, ktére wynikaja z Programu, sporzadzana bedzie na podstawie ankiety opracowanej
przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania UzaleZznieniom, w terminie do dnia 15 kwietnia

roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

X. Materialy zrodlowe

1. J. Sierostawski, U. Sierostawska, Uzywanie alkoholu i1 narkotykéw przez mlodziez
szkolng raport z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024 r. Raport ESPAD
2024, Warszawa 2024.

2. Dr Jacek Moskalewicz Barbara Badora Michat Feliksiak Magdalena Gwiazda Ilona
Kawalec Matgorzata Omyla-Rudzka Beata Roguska dr Jonathan Scovil, Oszacowanie
rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i

innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2023/2024 . Raport KCPU, Warszawa 2024.

3. Rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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Uzasadnienie

DO UCHWALY NR XXI11/144/25
RADY GMINY TUREK

z dnia 30 grudnia 2025 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 dla Gminy Turek

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii nakladajg na samorzady gminne obowigzek uchwalenia irealizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Zgodnie
z przepisami wskazanych ustaw, rozwigzywanie probleméw zwigzanych zuzaleznieniami stanowi zadanie
wlasne gminy. Realizacja tych zadan odbywa si¢ poprzez odpowiednie ksztattowanie lokalnej polityki
spotecznej, obejmujacej w szczegdlnosci dziatalnos¢ profilaktyczng, informacyjng oraz edukacyjna.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje programu pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz zoptat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
o pojemnosci do 300 ml, z ktérych 50% stanowi dochdd gminy, a 50% przekazywane jest do Narodowego
Funduszu Zdrowia. Wplywy te moga by¢ wykorzystywane wylacznie na realizacj¢ lokalnej, miedzysektorowe;j
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu oraz na realizacj¢ Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Wysoko$¢
srodko6w przeznaczonych na realizacje programu okre§lana jest corocznie w uchwale budzetowej
podejmowanej przez Rade Gminy Turek.

Przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w istotny sposob przyczyni si¢ do intensyfikacji dziatan profilaktycznych
w zakresie naduzywania alkoholu, uzywania narkotykéw oraz przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym.

Majac na uwadze powyzsze, podjecie niniejszej uchwaty nalezy uznaé za zasadne i konieczne.
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